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ESTUDIOS 

 

2017 Doctora en Ciencias de la Religión por la Universidad Complutense 

de Madrid defendiendo la tesis  «El impacto de las sociedades de 

conocimiento  sobre los valores colectivos. Análisis y valoraciones 

desde los principios de la epistemología axiológica de Marià Corbí» 

 

2011 Trabajo de Investigación del Máster en Estudios Comparativos de 

Pensamiento, Literatura y Arte (MECLAP) Universitat Pompeu 

Fabra : «Indagaciones sobre religión en Corbí y Gauchet: 

fundamentaciones para una espiritualidad de «la salida de la 

religión». 

 

2007-2009  Máster en Estudios Comparativos de Pensamiento, Literatura y Arte 

(MECLAP)  UPF  (2007-2009) 

 

2004-2009         Estudio de chino con profesora Xianghong Qu  

 

2007  Licenciada en Estudios de Asia Oriental (UOC) 

 

2010-actualidad      Reuniones semanales de investigación sobre Epistemología 

Axiológica en el equipo investigador de CETR  

 

1997-2000          Estudios de Profesorado de Yoga por la Escuela Viniyoga 

 

1985-actualidad Seminarios semanales bajo la dirección del Dr. M. Corbí de estudio 

sistemático de las Tradiciones Religiosas y sus textos. 

 

1979- 1985  Seminario semanales en  el Instituto Científico Interdisciplinar de 

estudio sistemático de las Tradiciones Religiosas y sus textos, y 

análisis de la sociedad actual. 

 

1995 Posgrado en Gestión Empresarial. Universidad de Barcelona. 

Fundación Bosch y Gimpera. 

  

1975-1979 Ingeniera Técnica Agrícola. Universidad Politécnica de Barcelona 

 

 

 



 

INVESTIGACIÓN 

 

Desde 2002  participa en los grupos de investigación de CETR dirigidos por Marià 

Corbí sobre epistemología axiológica con 2 reuniones semanales. 

 

2022 Dirección del Proyecto Profesional Integrador III  de Héctor Gómez 

Mora de la Universidad Iberoamericana de Puebla como trabajo de final 

de Licenciatura en Literatura y Filosofía con título: Principio y 

Fundamento de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio a la luz de la 

Epistemología Axiológica. 

 

2018-2020    Participa como Asesora Externa en el Proyecto CONSTITUCIÓN TECNO-

LÓGICA DE LA HUMANIDAD. Hacia una bioética fundamental. 

Segunda fase.  Con la Universidad Militar Nueva Granada (Bogotá) 

 

 

 

 

CURSOS IMPARTIDOS 

 

2022  “La construcción de los Proyectos Axiológicos Colectivos Principios 

de Epistemología Axiológica” de Marià Corbí   Ed. Bubok  

realizado de enero-julio, en sesiones mensuales con alumnos de 

universidades latinoamericanas: Universidad Nacional de Costa 

Rica;  Pontificia Universidad Católica de Minas Gerais; 

Universidad Iberoamericana de Puebla. 

2021 Las distintas tradiciones espirituales y sus propuestas para la 

evolución personal.  Participación en el Máster Espiritualidad 

intercultural organizado por la Escuela de Psicología de la 

Universidad Ramón Llull (URL), módulo 3h. 

2021-2022 Fîhi Mâ Fîhi de Rûmî con Marià Corbí y Montse Cucarull. 18h 

 El Lankavatara Sutra con Marià Corbí y Montse Cucarull. 18h 

 Canto al Corazón de la Confianza (Xinxinming o Shinjinmei)  4,30 h. 

 La vida es como un sueño: La construcción social de la realidad 

4,30h. 

 

2020-2021 Versos sobre la Perfección de la Sabiduría. Prajñaparamita-

Ratnagunasamcayagatha Sutra con Marià Corbí y Montse 

Cucarull. 18h 

  Fîhi Mâ Fîhi de Rûmî con Marià Corbí y Montse Cucarull. 18h 

Indagación sobre la vida es como un sueño  6h. 

 

2019-2020 El Hombre Universal de Al-Yili (extractos) con Marià Corbí y Montse 

Cucarull . 18h 

 Enseñanzas de Mazu con Marià Corbí y Montse Cucarull . 18h 



 Versos sobre la Perfección de la Sabiduría. Prajñaparamita-

Ratnagunasamcayagatha Sutra con Marià Corbí y Montse 

Cucarull. 18h 

 Diván de Mansur Hallay con Marià Corbí y Montse Cucarull . 6h 

 

2018-2019         Las enseñanzas Zen del Maestro Lin-Chi con Montse Cucarull y Marià 

Corbí 18h 

    El Coloquio de los Pájaros de Farid Uddin Attar con Montse Cucarull 

y Marià Corbí 18h 

    La construcción de sistemas de valores para sociedades dinámicas. 

Consecuencias del desarrollo acelerado de las ciencias y 

tecnologías. El desafío que plantean las sociedades de innovación y 

cambio continuo. Pretensión de la epistemología axiológica. La 

cualidad humana no puede fundamentarse en creencias, sino en 

datos. Participación en Curso de doctorado en Bioética en la 

Universidad Militar Nueva Granada (Bogotá) del 4-10 de noviembre 

  

2017-2018  Las enseñanzas Zen del Maestro Lin-Chi con Montse Cucarull y 

Marià Corbí 18h 

  El jardín amurallado de la verdad de Hakim Sanai con Montse 

Cucarull y Marià Corbí 18h 

Poesías místicas y Selección de Perlas de Salomon Ibn Gabirol 

(S.XI) con Montse Cucarull 8h. 

 

2017-2018       Curso sobre Construcción de Proyectos Axiológicos Colectivos a 

profesores de la Universidad Iberoamericana de Puebla (México) 

30h. 

 

2016-2017   Conferencia : “Las palabras de Buddha” 15 marzo 2017 

  El Sutra Candongqi con Montse Cucarull 18h 

  El jardín amurallado de la verdad de Hakim Sanai con Montse 

Cucarull 18h 

 

2015-2016    La sabiduría del Brihadaranyaka Upanishad con Montse Cucarull y 

Marià Corbí 18h 

  El Mathnawi de Rumi poeta, pensador y sabio sufí con Montse 

Cucarull y Marià Corbí 18h 

  Los itinerarios místicos y las experiencias que proponen 

participación en el Máster Espiritualidad intercultural organizado 

por la Escuela de Psicología de la URL, módulo 6h. 

 

2014-2015    La sabiduría de los grandes Upanishads y sutras buddhistas con  

Marià Corbí y Montse Cucarull  

  Postgrado Humanización y atención espiritual en sociedades plurales 

organiza la UB y Sant Joan de Dios 18-19 abril  El sufrimiento 

desde las tradiciones espirituales módulo de 6 h 

  Máster en Espiritualidad Transcultural: La sabiduría de las 

religiones desde la psicología, la neurociencia y las ciencias 



organiza  Fundación Vidal y Barraquer. 20-21 noviembre 

módulo de 8 h 

  Junto con el equipo de CETR. 2014  Imparte curso “Retos de las 

sociedades de innovación: la construcción de sistemas de 

motivación y cohesión colectivas” a los profesores del ARU de 

la Universidad Iberopuebla (México). (120h) 

  Los itinerarios místicos y las experiencias que proponen 

participación en el Máster Espiritualidad intercultural 

organizado por la Escuela de Psicología de la URL, módulo 

6h. 

 

2013-2014    La sabiduría de los grandes sutras del buddhismo chan: Xinxinming 

(Shinjinmei en japonés) y Candongqi (Sandokai en japonés)  

24h con M.Corbí y M. Cucarull 

  La cualidad humana, la libertad y la felicitad, el camino del Buda 

sin religiones ni dioses   15h 

  La construcción de los proyectos axiológicos colectivos. Principios 

de epistemología axiológica.  15h 

  La visión antropológica del hombre actual y la espiritualidad que 

genera. con Raúl García 6h 

  Máster de Espiritualidad Transcultural. Organiza la Fundación Vidal 

i Barraquer (URL) El silencio:el objetivo de todos los caminos 

espirituales  8h. 

 

2012-2013   La sabiduría de los grandes sutras buddhistas: el Sutra del Corazón y 

el Sutra del Diamante 18h con M..Corbí y M. Cucarull 

  La cualidad humana, la libertad y la felicitad, el camino del Buda 

sin religiones ni dioses  15h 

  La visión antropológica del hombre actual y la espiritualidad que 

genera con Raúl García 4,5h 

  

2011-2012  La sabiduría de los grandes sutras buddhistas: el Sutra del Corazón y 

el Sutra del Diamante 18h con M.Corbí y M. Cucarull  

  La cualidad humana, la libertad y la felicitad, el camino del Buddha 

sin religiones ni dioses   15h 

 

2010-2011  El Yoga Vâsishtha amb M..Corbí y M. Cucarull 18h   

  Aclaraciones sobre la espiritualidad laica   4,5h 

 El budismo cha’n (Bodhidharma) y el vedanta advaita (Yoga 

Vâsishtha), bases sólidas per a  una espiritualidad laica. 6h 

con  M. Cucarull 

 

2010 El valor del silencio En: Master “Desarrollo Personal y Liderazgo” 

en la Facultad de Ciencias Económicas y Empresariales de la  

UB, 9 de abril  (3h)  
  

 

2009-2010  Yoga Vâsishtha con M.Corbí y M. Cucarull 18h 

  El desencantamiento del mundo de Marcel Gauchet 3h 



  Métodos de silenciamiento de M.Corbí 4,5h 

 

2009  ¿Crisis de la religión? Una pregunta que hay que plantearse. Cambios 

y dinámica ya operante.  Seminario Virtual Organiza Centro de 

Estudios Ecuménicos de Méjico DF del 2 al 6 de Febrero. 

2008-2009 El camino interior o aprendizaje del conocimiento silencioso 3h 

  Yoga Vâsishtha con M.Corbí y M. Cucarull  18h 

  Hacia una espiritualidad laica: sin creencias, sin religiones, sin 

dioses de M.Corbí (curso on-line) 7,5h 

  El cultivo de la cualidad humana  6h 

  

2007-2008  Introducción al Buddhismo 7,5h 

 

2006-2007   Hinduismo: una aproximación, 7,5h 

 El camino interior o aprendizaje del conocimiento silencioso con 

Salvador Juncà 3h  

  Introducción al Buddhismo   7,5 h 

2005-2006  El camino interior o aprendizaje del conocimiento silencioso con 

Salvador Juncà  3h 

  Introducción al Buddhismo 6h 

  Hinduismo: una aproximación 7,5h 

 

2005 Seminario sobre “Cualidad humana y equilibrio personal” con Marià 

Corbí, Teresa Guardans. Organiza: Asociación Antiguos 

Alumnos de ESADE. 18h 

 

2004-2005 Introducción al budismo 7,5h 

Hinduismo: una aproximación 7,5h 

El camino interior o aprendizaje del conocimiento silencioso,  con 

Salvador Juncà (3h) 

Discursos de Buda (Canon Pali), 7,5h 

 

2003-2004  Breve Introducción a  Hinduismo 6h 

 Breve introducción al Buddhismo 6h 

 

2002-2003  Breve introducción a  Hinduismo, 6h. 

 Breve introducción al Buddhismo, 6h. 

 

2002              Imparte dos talleres sobre Prácticas de silencio en el Congreso de 

Jefes del Movimiento de Scouts de Catalunya, 4 y 5 de mayo de 

2002 en la UB 

 

2001-2002  El Buddhismo chino y japonés (Chan y Zen), 7,5h 

 Acercamiento al Hatha Yoga y al Raja Yoga. con Maria Fradera 3h 

 

2000-2001  Introducción a los diferentes Yogas,  con Maria Fradera 6h 

 Buddhismo chino y japonés (Chan y Zen), 7,5h 

 



1999- 2010 El buddhismo, un camino espiritual sin creencias ni dioses, 15h 

crédito de libre elección para alumnos de ESADE Business School y 

de la Universidad autónoma de Barcelona (UAB) 

  Profesora del curso anual  de Prácticas de silencio según el Raja 

Yoga,  

 

 

 

PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS: 

 

Granés,M., Cucarull,M. 2019  Construcción de una narración para aproximar la 

cualidad humana a los millennials a partir de las bases axiológicas de 

sus rebeliones. Planteo de fases posteriores a seguir. En: 15º Encuentro 

Internacional CETR “Diferencia y contraposición entre una 

espiritualidad de sumisión de rasgos preindustriales y una cualidad 

humana profunda  adecuada a las sociedades de innovación y cambio 

continuada. St. Andreu de Llavaneras (España), del 25 al 30 de 

noviembre 2020.Madrid:Bubok pp 67-84 

 

Granés, M., Cucarull, M. 2018  Rasgos axiológicos de la generación baby-boom vs. la 

generación millennial; sus consecuencias en el planteo de la cualidad 

humana profunda  En: 14º Encuentro Internacional CETR “Problemas 

del tránsito a una espiritualidad sin sumisión” St. Andreu de 

Llavaneres (España) noviembre 2019 Madrid: Ed. Bubok pp 133-186 
 

Granés, M., Cucarull, M. 2017 Rasgos axiológicos de la generación ‘millennial’ y sus 

consecuencias en el planteo de la cualidad humana, CH   En: 13º 

Encuentro Internacional CETR “El problema de introducir a las nuevas 

generaciones en lo que nuestros mayores llamaron espiritualidad” St. 

Andreu de Llavaneres (España) noviembre 2018 Madrid: Ed. Bubok pgs. 

43-94 

 

Granés, M. 2016 Pasos dados en la Epistemología Axiológica planteada por Marià 

Corbí hasta hoy. En: 12º Encuentro Internacional CETR “La orientación 

final de los Proyectos Axiológicos Colectivos en las sociedades de 

conocimiento” St. Andreu de Llavaneres (España) noviembre. 2017 

Madrid:Bubok pgs. 243-278 

 

Granés, M.  2015 La dimensión absoluta de la realidad desde la sociedad de 

conocimiento   En: 11º Encuentro Internacional CETR“ Crisis de las 

religiones como sistemas de programación colectiva y 

desmantelamiento axiológico. El reto de construir los proyectos 

axiológicos colectivos que necesitamos”  St. Andreu de Llavaneres 

(España) del 2-7 de noviembre. 2016. Madrid:Bubok  pgs 125-165 

 

Granés, M.  2014 Análisis de la propuesta kichwa del Buen Vivir, Sumak Kawsay, 

como proyecto axiológico para una sociedad de conocimiento. En:  10º 

Encuentro Internacional CETR “La necesidad ineludible del cultivo de la 

cualidad humana y de la cualidad humana profunda en nuestras 

sociedades, como una indagación libre en comunicación y en servicio” 



St. Andreu de Llavaneres (España) del 7-11 de octubre  2015 

Madrid:Bubok  pgs.205-244 

 

Granés M.  2013 Función biológica del doble acceso a la realidad En: 9º 

Encuentro Internacional CETR “Indagaciones sobre la construcción de 

una Epistemología Axiológica”  Heredia (Costa Rica)del 25 al 29 de 

Noviembre   2014 Madrid:Bubok pgs. 15-50 

 

Granés M. 2012 Formalidad de lo axiológico como sensitivo, cualitativo y 

concreto. En: 8º Encuentro Internacional CETR “La crisis axiológica raíz 

de todas las crisis que sufre nuestro mundo. Cómo manejarnos con ella.”   
St. Andreu de Llavaneres (España) del 16 al 20 de octubre 2013 

Madrid:Bubok pgs. 43-64. 

 

Granés M, Cucarull M.  2011   El Budismo Mahayana, una espiritualidad sin 

creencias, ni dioses. en el y Coloquio Internacional: Diálogos presente y 

futuro de las religiones y la espiritualidad. Sus contextos en Europa y 

América Latina.  Organizan: Universidad de Guadalajara, ITESO, UNIVA, 

Colegio de San Luis y CETR. 22-26 de marzo,  Guadalajara., México. En 

CD: I COLOQUIO INTERNACIONAL. Diálogos: Presente y Futuro de las 

Religiones y la Espiritualidad. Sus contextos en Europa y América Latina 

. Organizan: Universidad de Guadalajara, ITESO, UNIVA, Guadalajara, 

Ed. La casa del mago, 2012  ISBN: 978-607-9207-01-4, Guadalajara  22-

26 de Marzo.   

 

Granés M. 2010  Datos estadísticos sobre el estado de la práctica religiosa en 

España y Europa. En el  Seminario de Investigadores: Pensar con 

Marià Corbí. El conocimiento silencioso de la realidad, organizado por 

la  Universidad Militar Nueva Granada, Bogotá, Colombia. 8-12 de 

noviembre 2010. Ed Multi-impresos Universidad Militar Nueva Granada 

, 2013. pg25-36  

 

Granés M. 2010  La necesaria desjerarquización, desagrarización y desdualización 

de la religión en sociedades de innovación  dentro del 13 Congreso 

Latinoamericano sobre Religión y Etnicidad  organizado por la  

Universidad de Granada y ALER Asociación Latinoamericana para el 

Estudio de la Religión. 12-16 de Julio, Granada. CD 13 Congreso 

Latinoamericano sobre Religión y Etnicidad  ISBN: 978-84-693·4457·6 

Edición a cargo de: Elio Masferrer Kan, Carmen Castilla Vázquez, 

Elizabeth Díaz Brenis. Camas-Sevilla 2010. 

 

Granés M., Cucarull,M.  2010 El budismo chan de Bodhidharma, un 

acercamiento a la dimensión absoluta liberado de epistemología mítica 

En: 7º Encuentro Internacional CETR  “Consecuencias del final de la 

epistemología mítica” St. Andreu de Llavaneres del 29 de junio al 3 de 

julio. 2011 Madrid:Bubok pgs. 81-114 

 

Granés M., Cucarull,M.  2009 La acción vista desde el vedanta advaita, a partir 

del Yoga Vasishta y Nisargadatta En: 6º Encuentro Internacional CETR 



«La relación intrínseca de la cualidad humana profunda con la 

equidad y la justicia.» St. Andreu de Llavaneres del 30 de Junio al 4 de 

Julio 2010 Madrid:Bubok pgs. 225-231 

 

2009   Espiritualidad laica en: Encuentro Anual del ATEM (Asociación Teológica 

Ecuménica de México) Cuernavaca  México 23 de abril   

 

2006 Mesa rodona sobre El Corán y la Biblia desde una sociedad laica y sin 

creencias, Can Bordoi, Llinars del Vallès, 25 de noviembre de 2006.  

Ponentes: Halil Bàrcena y Marià Corbí, como  contraponentes Marta 

Granés, Manel Sitges, Guy Giménez. En: AA.VV. Amb tota franquesa. 

Ressonàncies dels Encontres a Can Bordoi. Barcelona, Fundació Jaume 

Bofill i CETR. 2006 Pgs. 109-160. 

 

1998 La religión en la sociedad del siglo XXI,  en: Martí Olivella y María  

Sacasas (coords.). Propuestas para una Cataluña deseable: 23 entidades 

presentan sus propuestas a los partidos políticos. Capellades, Editorial 

Mediterrània, 1999.  pgs.243-260 

 

 

 

CONFERENCIAS 

 

 

2019  Recursos de los sabios para la felicidad 22 de mayo 2019 en CETR 

 

2019  Espiritualidad como Cualidad Humana 10 de enero 2019 dentro del ciclo 

de conferencias sobre ‘Perspectivas del pensamiento de Marià Corbí’ en 

CETR 

 

2019 La Epistemología axiológica 13 de diciembre 2019 dentro del ciclo de 

conferencias sobre ‘Perspectivas del pensamiento de Marià Corbí’ en 

CETR 

 

2012  El vell Catllar el nou Catllar con motivo del bicentenario de Sant Nicaset. 

Organiza: Centro cultural de El Catllar. el 9 de marzo de 2012, 

 

2012  La espiritualidad laica. Organiza: grupo Àmfora. En CETR 19 de mayo.  

2010        El conocimiento silencioso de la realidad En: Seminario de 

Investigadores : Pensar Con Marià Corbí. Organizado por la 

Universidad Militar Nueva Granada. Bogotá-Colombia, 12 de 

noviembre 

2009   ¿Crisis de la religión? Una pregunta que hay que plantearse. Cambios y dinámica ya 

operante.  En: UCIRED Alianza Universidad Campesina Indígena en 

Red. San Andrés de Txepexuca Mèxico  25 de abril    

 

2009 Sociedades de conocimiento y espiritualidad organizado por el Centro 

Universitario Cultural (CUC) Mexico DF dentro del PROGRAMA DE 



CONFERENCIAS.  CENTRO UNIVERSITARIO CULTURAL (CUC) (fue 

anulada el mismo día por la aparición de la Gripe A) 

 

2009 Repercusiones de la sociedad de conocimiento sobre la religión En: Taller 

“La religión en la sociedad y cultura actuales frente a la globalización: 

transformaciones y retos” organizado por CLAI (Consejo Latinoamericano 

de Iglesias)  México DF   29 de abril 2009, (fue anulada el mismo día por la 

aparición de la Gripe A) 

 

2007 Dos religiones sin creencias: el Buddhismo y el Vedanta Advaita. En: 

Centro Valdivieso, Managua, Nicaragua 7 de junio 

 

2002 El valor del silencio En: librería Excellence el 3 de Noviembre  

 

2001 El Budismo Zen  En: Centre Cívico de Mollet del Vallès, 28  noviembre 
 

 

 

 

PUBLICACIONES 

 

Artículos  

 

2014  “O budismo como una espiritualidade não religiosa” En:  Revista 

Horizonte v. 12, n. 35, Dossiê: “Espiritualidades não-religiosas jul./set. 

2014  pgs. 975-986 

 

2015 “ Para uma espiritualidade leiga: Marià Corbí” En:  Revista Horizonte vol. 

13, no. 37- Dossiê: “Paradigma pós-religional” (número especial). , 

jan./mar. 2015 Pgs 650-654 

 

2011 Lo que expresan las religiones no muere con ellas En: Agenda 

Latinoamericana Mundial ¿Qué Dios? ¿Qué religión? pgs 78-89 Panamá 

 

2008   “Un ensayo de espiritualidad para después de la crisis de la religión. Una 

opción cada vez más extendida” en: Alternativas nº 35: La crisis de la 

religión en América Latina: desafíos a la teología , enero-junio 2008 p. 33  

 

2007   “CETR, una aproximación al cultivo de una espiritualidad laica”.  en: 

Éxodo nº 88 , abril 2007, p.5  

 

2005 “Hacia una sociedad de conocimiento”.   En:  Alternativas nº 29 : Crisis de 

la religión en Europa: ¿Nuevo lugar teología?, enero-junio 2005, p.13  

 

2001   “El diálogo entre religiones”.  en : ITE, nº 86, octubre 2001, p.4 

 

 

 

 

Libros 



 

2012 La lingüística como punto de partida a la no-dualidad en Corbí  en: 

(J.Amando Robles y Marta Granés) “Más allá del tsunami cultural. Marià 

Corbí explorador libre de un tránsito inaplazable” Bubok Madrid 2012 

pgs.95- 111  

 

2008   El Ioga de la concentració o raja ioga. en: (Marta Granés coord.) “La 

diversitat del Ioga. La riquesa d’una tradició mil·lenària” . Ed. Helios, 

2008. pgs.20-32 

 

 

TAREAS PROFESIONALES 

 

1998-actualidad: Coordinación de cursos y gestión del Centro de Estudio de las 

tradiciones Religiosas CETR (Barcelona)  

 

Dirección de los cursos Prácticas de silencio según la vía que siguen las 

diferentes tradiciones :Zen, Raja Yoga, Jñana Yoga, Yoga de la Síntesis, 

Plegaria Carmelitana),  que se realizan en régimen de fines de semana. 

 

Dirección de los cursos Prácticas de silencio según la vía que siguen les 

diferentes tradiciones: Zen, Raja Yoga, Jñana Yoga, Hatha Yoga, 

Plegaria Carmelitana)   que se realizan semanalmente en CETR 

 

Organiza y coordina desde 2004 los Encuentros Internacionales de 

CETR. Se han realizado 13 ediciones. Un debate de 5 días donde un 

equipo de entre 10 y 15  personas donde cada participante expone sus 

ponencias y se discute en el grupo, del que se edita un libro.  

 

1995-1998:  tareas de gestión en Granés Bachillerato (Pge. de la Concepción 15.  

Barcelona)  

 

1979-1995:  trabaja en diversas empresas del sector agrícola 

 

 

 

 

 

 

         


