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Diuen els mestres de les tradicions de saviesa que, a
mésdel queveiem, sentimi coneixem, aqui i ara, hi ha
unaaltrarealitat que no respon alamesuradelanostra
necessitat. Es tracta d'una presencia indefinible que
generacertesa, paui reconciliacio ambtot.

Aquesta altra realitat es fa patent, quan sha silenciat
I'egocentracié que genera la necessitat. Les diverses
tradicionsli donen nomsdiferents: Déu, Nirvana, Buit,
Aix0, Ment, Esperit, Ancestre, etc. Els mestres també

afirmen que si deixem d'interpretar, valorar i percebre
desdelanecessitat, esmostrael que aqui hi haquan no
imposem alarealitat el quehadedir-nos.

Aquest, és @ llegat que ofereixen les antigues
tradicions de saviesa de la humanitat a les societats
lai ques de coneixement.

El cicle de caps de setmana 2007-2008 comenca al
novembrei acabaal juny. Constade 10 capsde setmana
independents en els que tindrem la oportunitat
d'establir un contacte directe amb aquest ric llegat de
diversitat de vies, [largament verificades, per practicar
el silenci.

Per a més informacio

Teléfon 93 410 77 07
cetr@cetr.net

Ho organitza

CEATR

Centre d'Estudi de les Tracicions Religioses

| amb el suport de



IOGA DEL CONEIXEMENT
22-24 de Gener
26-27 d abril

AcarecdeMariaCorbi
Doctor en Filosofia, llicenciat en Teologia, ha estat
professor d'Esadei ésdirector deCETR.

Unainiciacio al'Usdelafacultat raonadorade lament
al servel detrencar els motlles d'interpretacié que ens
imposa la necessitat i € desig, afi i efecte de poder
accedir a coneixement i € sentir silenciés de la
redlitat.

L'EVANGELI| DE JOAN COM VIA DE SILENCI
17 -18 de novembre
26-27 d'abril

acarrec de Montse Cucarull* i Marta Granés**

*Llicenciada en Farmaciai en Ciencies Quimiques.
Col-laboradora de I'equip de CETR.

**|_licenciada en Estudis d'Asi aOrientd i professora
de loga per I'Escola Viniyoga. Es professora de
CETR.

La practica del silenci des de la lectura simbolica de
I'evangeli de St. Joan per endinsar-seenlaviade Jesus:
un cami interior summament subtil i [liure.

IOGA DE LA SINTES
17-18 de novembre
23-24 de febrer

acarrec de Swami Bhaktidas
Mdsic violinista. Deixeble de Swami Chidananda i
president aEspanyade TheDivineLife Society.

Procura la polaritzacio integral de les facultats, al
servel del coneixement silenciés, a partir del treball
conjunt de la ment, I'accid i la devocié. La practica
aniraacompanyada del'estudi del Bhagavad Gita, text
cabdal del'Hinduisme.

HATHA | RAJA IOGA
23-24 defebrer
24-25 demaig

acarrec de Maria Fradera* i de Marta Granés**
*Mestrai professora de Yoga de |'Escola Viniyoga.
Esprofessorade CETR

**| licenciada en Estudis d‘A§ia Criental i professora
delogaper I'EscolaViniyoga. Esprofessorade CETR.

Lapropostacombinaél treball atent i conscient amb el
cosi larespiracié (Asanai Pranayama), amb exercicis
defocalitzacié delament sobre un sol punt (Rajaloga).
Lapracticasorientaal servei del silenci interior.

SUFISME: LAVIADEL COR
8-9 de marg
7-8 dejuny

acarrec de Halil Barcena
arabista i islamoleg. Director de I'Institut d'Estudis
SufisdeBarcelona.

El proposit d'aguest cap de setmana sufi és endinsar-
nosdeformapracticai vivencial enlaviasufi desilenci
interior, segons l'acurada i fértil metodologia
"mevlevi", inspiradapel poetai mistic persaJaduddin
Rumi. Descobrir arai aqui € llegat sufi de Rumi és
aprendre aescoltar lamUsicadelavida, d ritmedela
qual batega silencios en tot alé que ens envoltai
tambédinsel nostrecor.

La Garriga

Lloc

A la Torre de Can Bordoi que és en plena naturaala
serralada litora, a 3 km. de Llinars del Valles (ala
B510, direccié Dosrius). Consulteud planol.

Durada

Les sessions siniciaran puntualment a les 10h del
dissabte i finalitzaran a les 13h del diumenge.Ca
arribar mitja hora abans per alotjar-se. Qui ho desitgi,
té lapossibilitat de participar-hi només el dissabte (de
10ha20h).

Inscripcio

L'import de la matricula d'un cap de setmana
(complert 0 només dissabte): 50 €

Lamatriculaper dos caps de setmana: 78 €

Per amés de dos, lamatricula és de: 100 €

Aquest import singressaraa compte de “La Caixa’
2100-0868-58-0200337887

A latransferéncia hi hade constar €l vostrenomi €
concepte: | nscripcio cap de setmana.

Per a formalitzar la inscripcio, feu arribar a CETR
(correu, fax 0 mail) € resguard de l'ingrés, amb les
vostres dades i s caps de setmana a's quals desitgeu
matricular-vos.

Preudel'estadaaCan Bordoi

El preu de l'estada a pensi6 completa pel cap de
setmanasencer ésde48 € . El del'estadade dissabte és
de 22 €. Aquest import es fara efectiu en arribar a Can
Bordoi.

Observacions

L eshabitacionsson dobles

Porteu robacomoda.

Sofereix servei de“guarderia’; si @ voleu feu-nos-ho
saber amb anti cipacio.

Es prega que aviseu tan aviat com sigui possible, dels
canvisenlesvostresreserves.



