SIDDHARTA GAUTAMA
Por propia experiencia
-Teresa Guardans’-

Dos jovenes brahmanes, Vasettha y Bharadvaja , hablaban un dia sobre su condiciéon
de superioridad sin ponerse de acuerdo.

- Somos brahmanes de nacimiento. Si tU y yo hemos nacido brahmanes es
gracias a los méritos acumulados en nuestras vidas anteriores —opiné Bharadvaja.

- Y lo que haces en esta vida, équé? —le dijo Vasettha.

-¢Qué de qué? Lo que haga en esta vida tal vez me convertird en dios en la vida
futura, pero no me hacer ser mas o menos brahman a dia de hoy.

Vasettha no compartia este punto de
vista. Era necesario haber nacido brahman,
claro, pero conservar la categoria ya dependia
de cada uno. “Los brahmanes somos los Unicos
qgue podemos conocer las verdades sagradas;
por lo tanto, somos brahmanes si cumplimos las
normas y las obligaciones religiosas. Nuestro
deber es gobernar y aplicar nuestro saber al
servicio del control de las fuerzas del universo.”

- jEstd muy bien que lo hagas si lo
deseas! Pero eres brahmdn, lo quieras o no y

hagas lo que hagas —insistia Bharadvaja.
(en la imagen: un joven braman)

No se hallaban muy lejos del bosque de Icchanamkala. Vasettha habia oido que
un conocido rishi se encontraba ahi acampado con sus seguidores. Se trataba de
Siddharta Gautama. Bharadvaja propuso ir a verlo, y se adentraron en el bosque. No
les costd dar con él. Habia un numeroso grupo de personas junto a él. Lo primero que
les sorprendid fue verlo rodeado de todo tipo de gente, gentes de todas las castas;
hombres y mujeres, mayores y jovenes. Después de los acostumbrados saludos de
cortesia, le plantearon la cuestidén que les preocupaba:

- Sabio Siddharta, équé determina que Bharadvaja y yo seamos brahmanes: el
nacimiento o las acciones? ¢ Qué es lo que nos hace superiores?

- Vasettha —le respondid Siddharta-, fijaos en los arboles. Cada especie tiene
unas propiedades distintas de las otras especies. Las semillas de las que nacen cada
una de las especies son diferentes. Fijaos en la hierba, en las flores; cada especie tiene
sus caracteristicas y sus propias semillas. Eso las convierte en diferentes.

»Fijaos en los insectos, en los que vuelan y en los que caminan; veréis las
diferencias que hay entre todos ellos.

»Fijaos en los cuadrupedos, en los gusanos, en los reptiles y en las serpientes;
fijaos en los peces y en todos los animales marinos, y también en toda la inmensa
variedad de aves en el cielo. Cada especie se distingue por sus propias caracteristicas y
cada una tiene su forma peculiar de nacer.
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»Pero los seres humanos, Vasettha, nacen todos iguales; todos tenemos
cabeza, cuello, espalda, tronco, brazos, piernas, pies y manos, ojos, nariz, boca, orejas,
mente, etcétera, etcétera. Nada nos hace diferentes en el momento de nacer.

»Los distintos nombres son fruto de las costumbres. Si alguien se gana la vida
cuidando el ganado, le lamamos ganadero, no brahman. Si se dedica a la artesania, le
llamamos artesano, no brahman. Si se ocupa del comercio, le lamamos comerciante,
no brahman. Si se gana la vida sirviendo, le lamamos sirviente. Si celebra ceremonias
religiosas, le lamamos sacerdote. Si es el sefior de una region, le lamamos rey.

»Ya veis, los seres humanos no se distinguen al nacer, aunque sus ocupaciones
recibirdn nombres distintos. Siendo asi, équién merece ser denominado brahman?
éHay alguien que esté por encima de los demas?

»Yo no considero brahman a alguien por su nacimiento, ni porque reciba el
titulo de "sefior", ni por sus posesiones. Si a alguien considero superior es a quien no
se apega a nada, a quien no acapara posesiones.

»No considero que alguien sea superior por el cordén de la casta, sus trenzas o
sus vestidos. Superior es aquel que no se inmuta ante los insultos, las criticas o los
ataques; es la persona paciente y con capacidad de autocontrol y dominio.

»Superior es aquel ser humano que se ha esforzado por alejarse de la
ignorancia, descargandose del peso de las ideas falsas.

»Superior es la persona que no es violenta con nadie, ni con los fuertes ni con
los débiles, que ni mata ni ordena a otros que maten.

»Quien habla con sinceridad, sin deseo de herir a nadie.

»Quien no toma nada que no le haya sido dado, quien no anhela lo que no
tiene. Quien no persigue las cosas de este mundo ni de ninglin otro mundo.

»Superior es quien ha eliminado las impurezas, dejando a un lado todo aquello
qgue ensombrecia su comprension.

»Superior es quien ha levantado el cerrojo y ha abierto la puerta de su mente.

»Superior es el ser humano que se ha librado de trabas y vive en paz.

»Superior es quien no hace distinciones, quien comprende y acepta a todos los
seres; quien no busca poseer nada ni a nadie.

»Yo llamo brahman a aquel ser humano que, como la luna llena, es limpio,
puro, brillante y todo lo ilumina.

Al oir aquello, quedaron todos impresionados. No les cupo duda sobre lo
absurdas que son las diferencias que establecen los humanos entre si. Todos, excepto
Bharadvaja, que seguia dudando. iEl era brahman por nacimiento, dijera lo que dijera
aquel rishi! —pensaba-. jQué sabria ese hombrel! “iSi hubiera recibido una educacién
elevada, no diria esas cosas!” -murmurd. Y el comentario no escapd a algun oido
cercano.

- Te equivocas, chico —le dijo. Ese que tienes delante es el principe heredero de
la familia de los Sakyas. Bharadvaja se giré sorprendido hacia el que habia pronunciado
estas palabras, pero antes de poder reaccionar, otro joven ya estaba interrogando a
Siddharta.



- Venerable Gautama, lo que acabas de decir no coincide con lo que yo he
aprendido estudiando los Vedas.? Yo he sido instruido acerca de que lo que dicen los
Vedas es la verdad y el resto, falso.

- éQuien asi te ha ensefiado —le respondioé Siddharta- te ha dicho: “mira, yo he
conocido esta verdad por propia experiencia y te mostraré el camino para que puedas
verificarla”?

- No, sefor.

Antes de que Siddharta pudiera afiadir nada, se oy otra voz:

- Pues a mi me han ensefiado todo lo contrario. iYo he aprendido que los actos
rituales que prescriben los Vedas no sirven para nada!

- Te pregunto a ti lo mismo —continud Siddharta-. ¢ Quien te ha ensefiado asi te
ha dicho: “mira, yo he conocido esta verdad por propia experiencia y te mostraré el
camino para que puedas verificarlo por ti mismo”?

- No, sefior —respondid el ultimo que habia hablado.

- Pues yo os digo que quien se limita a repetir las opiniones de los otros sin
esforzarse por ver, reflexionar y conocer por si mismo, es como un ciego que se une a
una hilera de ciegos. Si ahora yo os respondo “si” o “no”, iqué haréis vosotros?
Creeréis “si” 0 “no” hasta que otra persona os diga lo contrario.

-¢Qué alternativa tenemos?

- Aprended a buscar por vosotros mismos. Los prejuicios y recelos os llevan a
decir “si” 0 “no”, “creo esto” o “creo lo otro”, antes de atreveros a buscar por vosotros
mismos.

- ¢Pero cdmo se hace? —continud interrogando Canki, que era el que habia
lanzado la pregunta.

- Comprometiéndoos en la busqueda con insistencia.

- Pero écomo?

- Esforzandoos. Para esforzaros, lo primero es tomar la decisiéon de hacerlo, si
no, no lo lograréis. Para tomar esta decisién es necesario tener verdaderas ganas de
investigar la realidad.

»Para aumentar vuestras ganas de investigar la realidad es muy util atender
con la mente abierta a lo que dicen aquellos que se han comprometido antes que
vosotros. Y para atender asi hay que confiar sin recelos. Confiad. No tengdis miedo. Y
de la confianza brotaran las fuerzas para la busqueda. Sélo asi podréis saber por
vosotros mismos.

Con estas palabras se dio por finalizada la reunién. Habia llegado el momento
de descansar. La gente se iba poniendo en pie. Vasettha expresé su deseo de quedarse
unos dias. Bharadvaja no decia nada. “Si este Siddharta hubiera estudiado los Vedas,
no se atreveria a hablar de esta forma”, pensaba para si.

- Yo regreso, Vasettha. iSélo un ignorante o un impostor puede hablar asi! ¢No
has visto qué clase de gente lo rodea?

- Muchacho, ite queda mucho camino por recorrer! jHoy no te irds de aqui sin
saber alguna cosa mas de Siddharta Gautama Sakyamuni!®

% Los Vedas: textos sagrados de la India. Veda quiere decir ‘saber’, Son cuatro colecciones de himnos que
desde mediados del segundo milenio a. de C. fundamentaron la religion y el conjunto de la vida en la
India.

3 Significa: Siddharta Gautama ‘sabio de la familia Sakya’.



Quien hablaba era el mismo que antes le habia dicho lo del principe de los
Sakyas. De malas maneras obligd a Bharadvaja a que se sentase. Parecia muy dolido
por sus palabras. Vasettha también se senté. En un tono al principio poco amistoso,
comenzd a narrar. Pero pronto la atencion de los tres se habia trasladado al Reino de
los Sakyas, uno de los muchos reinos en los que se dividia el territorio indio hace 2500
afos; a un palacio inmenso rodeado de parques, compuesto por varios edificios para
dar cabida a las viviendas de los ministros y de todos los miembros de la corte con sus
familias.

El reino del rey Shuddhodana, el padre de Siddharta, se situaria hoy a caballo
entre la India y el Nepal. La madre de Siddharta, la reina Maya, murié al poco de nacer
el bebé y la criatura paso a ser el centro de atencidn de todos los que vivian en palacio.

El rey velaba por la felicidad del nifo. Satisfacia todos sus deseos y procuraba
evitarle cualquier motivo de tristeza. Fue educado como correspondia al escalafén mas
alto de la casta de los ksatriyas. Fue introducido en los Vedas por maestros brahmanes,
de los que recibié conocimientos de sanscrito, la lengua de las Escrituras. Ademas fue
educado en las artes de la guerra. El capitan de la guardia lo instruyd en el uso de la
espada, la daga y el tiro con arco. Entre estudios y compartiendo juegos con los hijos
de las familias cortesanas que vivian en palacio, transcurrieron felizmente los afios de
la infancia y la juventud. A los diecinueve afios, después de vencer en todas las
pruebas de un torneo, se prometid con Yasodara, hija de un ministro. Siddharta y
Yasodara se casaron, fueron felices y tuvieron un hijo: Rahula.

Una narracién, ésta, que mds parece un cuento de las cortes celestiales que la
historia de un rishi. Lo cierto es que el muchacho, a pesar de tanto maestro, vivia
totalmente engafiado. Cada vez que queria salir de palacio para visitar el reino, el rey
ordenaba a sus emisarios que se adelantaran en el camino con el encargo de que el
joven principe no presenciara nunca nada desagradable. Alld donde fuera en sus
paseos, todo lo que veia eran escenas de belleza y felicidad. Hasta que un dia, algo no
funcioné como estaba previsto porque la carroza se detuvo en seco para no atropellar
a un viejecito que -ia saber de dénde habia salido!-,
cruzaba el camino lentamente y cabizbajo.

-¢Qué es esto? ¢Qué le pasa a este hombre? ¢Por
qué camina de esa forma tan rara? ¢Por qué tiene los
cabellos blancos, la piel arrugada y los gestos lentos? —
preguntd Siddharta a Channa, el auriga que le
acompafaba.

- Es un viejo, seior —respondié Channa.

- ¢Qué quiere decir “viejo”?

Por un momento Channa dudd, pues sabia que el
rey queria mantener a Siddharta lejos de las dificultades
de la vida. Por otra parte, el principe merecia un
respuesta sincera —penso-. Asi que Channa le explicé que
aquel hombre habia sido primero un nifio y después un
joven y que después, con el tiempo, habia ido perdiendo

vigor fisico.
- ¢COmo lo sabes, Channa? ¢lLe conoces? —
pregunto Siddharta.



- No, sefior; lo sé porque eso es lo que nos ocurre a todos los seres vivos.

Aquel dia Siddharta volvio a palacio muy impresionado, sin poder olvidar lo que
habia visto. El pensaba que nunca le abandonaria el vigor. Estaba bien convencido de
ello. Ni se le habia pasado por la cabeza la idea de que un dia comenzaria a perder
toda aquella fuerza que tanto le habia costado desarrollar. Los paseos de los dias
siguientes acabaron de abrumarlo del todo: ante una puerta, vio un joven encogido
gimiendo de dolor y Channa le hablé de las enfermedades; otro dia se cruzé con un
cortejo que acompaiaba a un caddver hacia la pira funeraria y el auriga se vio obligado
a explicarle qué era la muerte.

- ¢Y yo también moriré, Channa?

- Si, sefior. Todos los seres vivos hemos de morir. No hay vida que dure
siempre; tampoco la de los principes.

Siddharta pasé muchos dias reflexionando sobre lo que habia visto. Supo que
se habia hecho una falsa idea de la vida y del sentido de la felicidad. Ahora sus ojos
habian constatado que por mucho que, en el futuro, él quisiera ser un buen
gobernante, no podria evitar que en su reino hubiera dolor.

- Soy un ksatriya. Pero frente a semejante enemigo, ¢de qué sirven mis armas?

¢Es que podia luchar contra la vejez, la enfermedad y la muerte? Comprendié
que su padre le habia querido evitar toda aquella angustia ocultandole la verdad; sin
embargo, aquella no era una buena solucién. {De qué me sirve esconder la cabeza
debajo del ala? —se preguntaba.

Al cabo de unos dias, con la mente y el corazén llenos de cabalas, volvié a salir
de palacio acompafiado por Channa. Esta vez la visién que les detuvo fue muy distinta.
Se les cruzd un hombre con la cabeza afeitada, vestido con una tunica de color amarillo
anaranjado, y con un bol colgando de su cintura. Siddharta le pregunté quién era vy
addnde iba. “Soy uno que lo ha dejado todo para vivir en paz y en libertad y ayudar a
los demas”, le respondid. Siddharta bajo de la carroza y estuvo largo rato hablando con
él e inquiriéndole. Finalmente, el principe se incliné delante del peregrino en sefial de
respeto y se despidieron.

Transcurrieron los dias y las semanas. Siddharta no tenia claro cémo debia
actuar, dudaba sobre cémo habia de vivir la vida. Si para poder encontrar la paz y la
felicidad era necesario dejarlo todo, estaba dispuesto a ello. Si para ayudar a los
demas, tenia que dejar de ser principe, pues lo haria. Pero no era una decisién nada
facil. Amaba a su familia y la vida en palacio. Quizas lo importante era ser un buen
gobernante —pensaba-. Pero su padre siempre habia sido un gobernante justo y no por
ello habia podido cerrarle el paso a la muerte. Aunque, dejandolo todo, équé ganaba?
éQuién ganaria qué?

Se propuso escuchar mas voces y mds propuestas. Pregunté a los brahmanes y
éstos le hablaron de las plegarias para los enfermos y de las ceremonias para los
difuntos; le explicaron que después de una vida viene otra, y después otra y otra;
infinidad de vidas; y que segin como se actua en la vida presente, la siguiente puede
ser peor o mejor. Le dijeron que nacer en una casta social u otra, o incluso nacer como
cualquier clase de animal, es un premio o un castigo que cada uno se gana segun cémo
viva. Estas eran las respuestas que recibié. Pero no era eso lo que Siddharta buscaba:
épara qué queria tantas vidas si en cada una de ellas iba a encontrar el dolor de la
enfermedad, de la vejez y de la muerte? Seguramente su vida era la mejor de las vidas
que cualquier persona podia desear; dificilmente podria conocer algo mejor en el



futuro; y sin embargo... éicomo defender a los suyos y a si mismo de la vejez y de la
muerte? Debia de haber alguna manera de liberarse de aquel dolor, alguna manera de
vivir feliz y en paz pero no a costa de dar la espalda a la realidad, como habia hecho
hasta entonces recluyéndose en el recinto de palacio.

Todas estas reflexiones le llevaron a tomar la decision mas dificil de su vida:
retirarse a meditar. Dejaria atrds todo lo que amaba y seguiria el estilo de vida del
peregrino. Como él, concentraria todos sus esfuerzos en encontrar alguna respuesta.
Una noche, con el corazén apenado y procurando no despertarlos, se despidié de
Yasodara y de Rahula; salié de la habitacién y se reunié con Channa.

Channa no detuvo la montura hasta que se encontraron muy lejos, cerca de las
junglas. Alli Siddharta utilizé la espada para cortarse la larga cabellera —signo de su
nobleza-, se quité el manto de seda y se cubrié con unos harapos; le entregd a Channa
todo lo que llevaba y se despidid de él agradeciéndole su ayuda. Por ultima vez,
acaricio el cuello de su caballo preferido, Khantaka, y emprendié el camino.
Comenzaba asi una nueva etapa en la vida de Siddharta Gautama; tenia entonces
veintinueve anos y se encontraba en la plenitud de sus fuerzas y de su fama.

Durante los primeros tiempos fue recorriendo pueblos y ciudades, de reino en
reino, atendiendo a todo lo que veia, escuchando a unos y a otros, preguntando a
quien pudiera ensefiarle algo y comiendo lo que le ofrecian. Lejos de encontrar
respuestas, lo que descubrié fue las grandes injusticias de los hombres. Los sacerdotes
brahmanes decian que los libros sagrados imponian sacrificios y ceremonias
complicadisimas que nadie entendia (excepto ellos), que los libros sagrados obligaban
a algunos a vivir siempre en la miseria y menospreciados por todos. “Una cosa injusta
no puede ser verdad”, reflexionaba Siddharta. “O bien los libros estan equivocados, o
bien los brahmanes los leen de forma equivocada.” Siddharta recordaba que su
maestro también le habia ensefiado el himno de la creacién, y el himno decia que
Brahman apreciaba todas las personas y todos los oficios utiles. Asi como un cuerpo
tiene distintas partes y cada una de ellas es necesaria, asi todos son necesarios y
complementarios en la vida de los pueblos y las ciudades. “jEsto es lo que quiere decir
el himno!”.*

Siddharta se alejé de aquellos brahmanes que leian de forma tan injusta los
libros sagrados.

En las afueras de la ciudad de Kasi, cerca del rio Ganges, estudié las diversas
maneras de pensar que sostenian los sabios y las practicas que ensefiaban los ascetas.
Oyd una teoria segun la cual las personas debian disolverse en esa realidad infinita que
es Brahman. Si, disolverse como el azucar en el agua. A esa disolucién la llamaban
“extincién” (la palabra sanscrita es Nirvana). Siddharta no entendia qué querian decir
exactamente, pero le parecié que se encontraba ante una pista que debia investigar.

En la ribera del rio Nairajana habia cinco hombres que perseguian aquella
extincion por la via de la privacion: renunciaban a casi todo con el fin de alcanzar ese
objetivo. Siddharta se unié a ellos y pronto su alto grado de sacrificio fue admirado por
todos. Pasaron dias, meses... y afios, sin casi dormir, sin comer, siempre concentrado
en aquella “disolucion”. Su gran logro fue quedarse en la piel y los huesos, tan débil
que ya no podia reflexionar, ni meditar, ni nada de nada.

* Es el himno X, 90 del Rig Veda. Lo encontraréis en la p. 13 (referencia al capitulo anterior)



Siddharta se estaba muriendo. Lo que estaba consiguiendo era morirse.
Afortunadamente se dio cuenta a tiempo.

- Si la extincidn significa morir, no es éste el camino que yo busco. Busco una
manera sabia de vivir, no de morir. No voy a ninguna parte dafidndome de esta
manera. ¢Como puedo llevar a cabo la buisqueda si me quedo sin fuerzas?

Se arrastré como pudo hasta el rio para beber. Una mujer que pasaba por alli,
viendo su debilidad, se le acercé y le ofrecié un poco de arroz con leche. Siddharta
comid agradecido. Poco a poco fue recuperando las fuerzas gracias al alimento que
aquella mujer le proporcionaba dia tras dia. Cuando los cinco compafieros vieron que
comia, dejaron de admirarlo y de venerarlo como a un santo, y se apartaron de él
criticdndolo: “iqué cobarde, ha dado marcha atras, qué poca fuerza de voluntad!”.
Menospreciandolo con pensamientos de este estilo, se alejaron de su lado.

Le daba igual lo que pensaran; Siddharta sabia que debia cambiar de rumbo. Ya
habia comprobado a dénde le llevaba aquel camino. Cuando recuperd fuerzas, volvio a
poner todo su interés en resolver la cuestion que todavia le preocupaba: “iqué
convierte en infelices a las personas?, écudl es la causa de la infelicidad? ées posible
darle solucién?”. Sentado a la sombra de un arbol, no se dejaba distraer por
ocupaciones o pensamientos ajenos a su pregunta. Analizaba punto por punto el dolor
y sus causas. En el fondo, ¢quién era Siddharta en aguel momento? Todo él se hallaba
sumergido en la indagacién, impregnado por el interrogante, en paz. Sentia paz
ilimitada, por dentro y por fuera.

Podria decirse que Siddharta en aquellos dias mas que ser una persona concreta, mas
que ser tal o cual, mas que ser aquel principe que habia abandonado el palacio, era
ahora todas las personas del mundo: la interrogacién de la humanidad sentada bajo el
arbol. ¢Como explicarlo? Tal vez podriamos compararlo con el espectador de cine que
“desaparece” viendo una pelicula. De un modo parecido la mente, los sentidos, el



corazon de Siddharta, todo él, habia tomado la forma, el color y el sentido de la mente
y el corazén de todos los seres
q vivos. No deseaba nada para si,
sélo la felicidad del mundo. Y
Siddharta se dio cuenta de que
era totalmente feliz. Feliz,
sucediera lo que sucediera, viera
lo que viera.
Sentado bajo aquel arbol, en un
lugar llamado Bodh Gaya, la
plenitud del rio de la existencia lo
invadia todo y la felicidad misma
se encontraba bajo el arbol. Supo
que, de hecho, él, estaba en
aquellos momentos experimentando la solucién. iSe le hizo tan claro y evidente!
“Ahora lo sé, ahora sé lo que es en verdad la extincién.”

“Disolverse”... Por fin entendia lo que queria decir disolverse. Comprendia a
qué se referian los ascetas cuando hablaban del Nirvana o, lo que es lo mismo, de la
extincion. No era como el apagarse del candil al que le falta aceite. Muy al contrario;
seria como agrandarse, como si en el propio interior cupiera el mundo entero; son los
limites los que se extinguen. “Extincién”...: es como si, de pronto, una chispa se diera
cuenta de que es fuego, de que no hay diferencia entre el fuego y ella, de que ella es el
fuego... La clave de la “extincién” es ese "darse cuenta". Mientras la chispa luche y se
agite por conservar su forma particular y piense que eso es lo importante, su breve
vida no sera mds que una gran angustia persiguiendo un imposible. Cuando una chispa
desaparece, idesaparece el fuego? jQué distinta la vida de la chispa si pudiera cambiar
el punto de vista! Si los seres humanos captaran que son formas del rio de la vida
icomo se transformaria la perspectiva de su existencia!

Cuando, gracias a su dedicacion constante, gracias a su detallado andlisis,
Siddharta pudo disolver toda aquella falsa consistencia que se otorgaba a si mismo y
que le llevaba a considerarse “una parte separada”; cuando todo él, desde la punta de
sus cabellos hasta la ultima uiia del pie, pudo respirar con la respiracién del mundo y
sentir con el sentir de la humanidad entera; cuando alcanzé a vivir la vida de la vida o
la existencia de la existencia, quedd sumergido por entero en un estado de profunda
paz y amor hacia toda la realidad, sin excepciones, sin diferencias. Una paz y un amor
de los que emanaba una felicidad muy especial.

Aquello si que era el estado de extincion. Aquello era el Nirvana, el vacio de
todas las distinciones y formas irreales. jUn vacio lleno hasta los bordes!

Siddharta, sin perder tiempo, fue en busca de sus antiguos compafieros,
aquellos que seguian esforzdndose de una forma tan equivocada, para explicarles lo
que habia visto. Los encontré en un claro del bosque, cercano a la ciudad de Varanasi.
“Quizas se ha arrepentido”, pensaron los cinco ascetas en cuanto vieron quién era el
que se acercaba. Sin ningln deseo de aceptarlo otra vez entre ellos, lo recibieron con
frialdad. Pero Siddharta comenzé a hablarles de lo que habia descubierto, les dijo que
no debian interpretar la “disolucién” al pie de la letra, sino que la verdadera disolucidn
suponia un cambio de perspectiva desde el interior, una transformacion en la
comprension.




Poco a poco parecia que se iban convenciendo. Pero entonces les puso en
guardia: que no cayeran ahora en creerse a pies juntillas lo que él les decia. Volverian a
estar en las mismas. No habia nada que creer, la cuestion era llegar a ver y saber por
experiencia directa. Hasta que no pudieran modificar su propia perspectiva, tal como
habia logrado hacer Siddharta, no habrian hecho nada. De nada les serviria adoptar
una opinién u otra. Pero ¢cémo llevar a cabo esa modificacion?

Recordando su propio proceso, Siddharta sabia que el camino no transitaba ni
por pasarse los dias intentando satisfacer todos los deseos y gustos, ni por privarse de
lo necesario para poder vivir con plenitud de facultades.

Por ello, les recomendd vivir en “el camino medio”, dando al cuerpo el alimento
y el descanso suficientes, ni mds ni menos. Asi utilizarian todas sus fuerzas en lo que
realmente importaba: comprender y cambiar de perspectiva.

LAS CUATRO VERDADES Y EL CAMINO MEDIO

En Varanasi, hablando con aquellos ascetas, Siddharta expuso por primera vez el
cambio de perspectiva conseguido, aquello que habia comprendido y que habia
transformado su existencia. Se trataba de cuatro verdades basicas:

- Enlavida hay sufrimiento; es dolorosa, efimera.

- La causa del dolor se halla en el deseo de felicidad, en el apego a lo efimero.

- Suprimida la causa, suprimido el efecto: la clave radica en desactivar la fuerza
del deseo, es decir, en deshacer el apego.

- El deseo no se disuelve por represién, sino por comprension. El camino de la
felicidad es aquél que conduce a la disolucién del deseo.

El reto estd en dar con ese camino. A partir de su propia busqueda, teniendo

en cuenta los errores cometidos asi como los aciertos, Siddharta formulé el camino
medio, un camino basado en el equilibrio y la rectitud que tenia en consideracion
ocho factores: equilibrio y rectitud en el conocimiento, en la intencién, en la palabra,
en la actuacidn, en la profesién, en el modo de esforzarse (sin extremos), en la forma
de meditar y en la polarizacién de las capacidades.
Como eran ocho los aspectos tenidos en cuenta, se le vino a llamar el camino Actuple.
Y también el Vehiculo con el que avanzar hacia la comprensién; o el Dharma del
Buda, es decir, la doctrina del Buda. Y aquella primera exposicion de la misma, en
Varanasi, fue recordada como “el dia en que comenzé a girar la rueda del Dharma”.

la Rueda del Dharma, simbolo del budismo




A medida que atendian a sus explicaciones, sus antiguos compafieros
comenzaron a captar el sentido sutil de aquel Nirvana que habian estado buscando
tanto tiempo “al pie de la letra” sin dar con él.

- iEl si que es un Buda! —reconocieron.

“Buda” en sanscrito quiere decir ‘persona lucida, con la mente despierta’.

- Continla ensefidndonos, Buda, por favor. jTe seguiremos allda donde vayas!

Pero Siddharta insistid en que no se trataba de adorarlo a él o a sus palabras, ni
de repetir sin mas lo que les habia explicado. Si de verdad querian investigar, podian
acompafiarle y asi se ayudarian unos a otros. Pero si ese no era el caso, mejor que no
le siguieran. Los cinco permanecieron junto a Siddharta. Fueron sus primeros
discipulos.

En este punto dio por finalizado el relato el informante de Vasettha vy
Bharadvaja, en el bosque de Icchanamkala. Podemos suponer que los dos jovenes
brahmanes, no debieron alejarse mucho de Siddharta, o quizds regresaron junto a él
en otro momento, ya que sus nombres aparecen mas de una vez en otros didlogos con
el sabio de la familia de los Sakyas.

Las croénicas recogen que desde aquel dia Siddharta, el Buda, ya no dejo de
ensefiar. Cuando oian sus palabras, muchos se quedaban junto a él, hombres vy
mujeres, ya que en lugar de cargarles de obligaciones y de normas, procuraba animar a
todos a vivir con atencidn con el objetivo puesto en poder comprender a fondo el
sentido de la existencia. La actuacidn acertada nace con la comprension. No dejaba de
repetir que utilizaran sus palabras como una ayuda, como orientacién para su propia
reflexion, como quien emplea una barca para cruzar un rio. Nada de creer! “Creer —
decia Buda- es como arrastrar palabras ajenas sin haberlas entendido. Una vez cruzado
el rio, éllevariais a cuestas la barca que os sirvié para pasar, o la dejariais en la orilla
para que otros pudieran hacerlo?”, preguntaba a los que le escuchaban.

Acumular saber era inutil si no se llegaba realizar por si mismo aquel cambio de
perspectiva que detenia la fuerza del deseo evidenciando el auténtico valor y sentido
de la realidad. Palabras, las de Buda, que desautorizaban al poder sacerdotal. Hasta
entonces, la mayoria de gente no tenia mds remedio que fiarse de lo que explicaban
los sacerdotes brahmanes, obedecer en lo relativo a los dioses y realizar las
complicadas ceremonias que les imponia la tradicidn. Tenian el convencimiento de que
en los Vedas se encontraba la clave de todo: la clave del origen de la existencia, del
despliegue de la vida, de la alternancia de los dias y las noches, de la lluvia sobre las
cosechas; los Vedas tenian la clave para conocer la voluntad de los dioses, para saber
como gobernarse, cobmo actuar en esta vida y cémo entrar con buen pie en la vida
futura. Los Vedas tenian la clave de todo..., pero la clave de los Vedas sélo estaba al
alcance de unos pocos: en mano de los brahmanes; sélo a ellos estaba permitida la
interpretacion del texto sagrado.

Sin embargo Siddharta Gautama habia recibido educacion, se habia podido
acercar a los himnos. Y su interpretacidon se alejaba mucho de la de los sacerdotes. De
aldea en aldea, sus palabras provocaban una verdadera revolucién entre todas
aquellas gentes que, hasta entonces, no habian tenido ocasidn de tener opinién propia
acerca de nada; gentes convencidas de que los Unicos que podian pensar bien eran los
“superiores”. Siddharta insistia una y otra vez en la igualdad de todos los seres
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humanos y a todos ensefiaba cémo dirigir la mente y el conjunto de capacidades para
profundizar en la verdad.

También fue de gran ayuda para aquellos brahmanes que se esforzaban
sinceramente aunque sin mucho éxito, como aquellos cinco primeros compafieros.
Como aquellos, habia otros que vivian privdindose de muchas cosas, aspirando a la
perfeccidon. A todos ellos, las palabras de Siddharta sobre el "camino medio" les
resultaron muy utiles.

En la India, entre los meses de octubre y abril, el clima es en general frio y seco;
es buena época para viajar. Durante esos meses Siddharta iba por los pueblos y
ciudades para hablar con la gente y ensefiar. En cambio, en los meses calurosos, las
lluvias son abundantes y los desplazamientos complicados; sobre todo teniendo en
cuenta como eran los caminos hace dos mil quinientos afios. Por ello, a partir del mes
de mayo, él y los que le acompafiaban, solian detenerse en algin lugar no muy
apartado de alguna poblacién, donde ensefiaban y ayudaban a los lugarefios mientras
que recibian comida como limosna. Para vivir, levantaban unas edificaciones muy
simples, lo suficiente para poder pasar los meses lluviosos bajo cobijo y reanudar el
camino después. Fue asi como se originaron los primeros monasterios budistas. Con el
tiempo, hubo personas (como también las hay hoy en dia) que permanecian en ellos
largas temporadas o, incluso, toda la vida; otros se acercaban al lugar unos dias para
estudiar y reflexionar y después regresaban a sus ocupaciones con los suyos.

En los primeros afios, los habitantes de los monasterios fueron exclusivamente
hombres. Pero hacia el final de su vida, Siddharta entendié que nada impedia que las
mujeres hicieran lo mismo. La primera comunidad femenina la crearon algunas de las
mujeres que le seguian; a la cabeza de ese primer grupo se hallaba Mahapajapati
Gautami, una tia de Siddharta.

¢Qué habia sido de la familia de Siddharta durante todo ese tiempo? A
Siddharta le habian llegado noticias de que el animo de su padre habia quedado
hundido desde su partida. Y que pesar del tiempo transcurrido también Yasodara, su
esposa, seguia desconsolada. Asi pues, decidio dirigirse hacia el norte, hacia su antiguo
palacio en Kapilavatsu. Fue recibido con todos los honores y gran alegria. Se inclind
respetuosamente a los pies de su padre quien le abrazé con fuerza. Padre e hijo
mantuvieron una larga conversacién. Cuenta la tradicidon que el rey Shuddhodana se
percatd de la profunda sabiduria de su hijo; que gracias a él obtuvo claridad y
discernimiento y su corazén recuperd la paz y la felicidad. “Mi hijo obré bien
marchdndose —fueron, al parecer, sus palabras-; la corona que ha adquirido sera
mucho mas beneficiosa para la humanidad que cualquier conquista que hubiera
podido lograr mediante el poder de los ejércitos y de los elefantes.”

Entraron a continuacidn en la sala Yasodara con su hijo Rahula. Siddharta los
abrazé a ambos, procurando consolarles. También ellos entendieron que todo aquel
sacrificio no habia sido en vano. Rahula, que por aquel entonces ya era un
adolescente, se reunié poco tiempo después con su padre para aprender a su lado.
Yasodara no le puso inconveniente alguno, al contrario. Rahula llegd a ser un
reconocido sabio y la tradicién ha recogido gran cantidad de didlogos del joven con su
padre. Numerosos miembros de la familia de los Sakyas se unieron a Siddharta, como
su tia Mahapajapati -a la que ya hemos mencionado- o su sobrino Ananda, que paso a
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ser su compafiero inseparable y tuvo un importante papel en la recopilacién posterior
de las ensefianzas del maestro.

Siddharta Gautama vivié hasta los ochenta afios, acogiendo a todos los que se
le acercaban, ayudando a la gente a descargarse de miedos e ideas inutiles, animando
a todos a profundizar “por propia experiencia”, a avanzar por la via de la sabiduria.
Siguiendo la costumbre, a su muerte su cuerpo fue incinerado. Las cenizas tuvieron
que ser repartidas entre varios reinos porque todos querian honrarlas: en los ocho
lugares en los que fueron depositadas se levantaron “stlipas”, monumentos en su
recuerdo y motivo de peregrinacion desde entonces. Otras "stlpas" sefialan lugares en
los que se cree que vivio y ensefid. Sin olvidar que Buda insistia en que venerar a
alguien no curaba de ningin mal...:

- Que las palabras de los otros os sirvan para reflexionar. Analizadlas,
criticadlas, aprended de ellas, pero no os sintais atados a ellas. Incluso el punto de
vista que yo os he expuesto, si os ligdis a él y lo conservais como si fuera un tesoro
inalcanzable, no habréis entendido que la enseflanza es como una barca para cruzar
las aguas y no algo que debdis creer o conservar guardado. Lo que otra persona pueda
transmitiros es como un dedo que apunta a la Luna. {Qué sentido tendria quedaros
fijos mirando al dedo?

UNA ENSENANZA REVOLUCIONARIA

Siddharta nace en el siglo vi a. de C. En la India. Su esfuerzo lo hemos de situar,
pues, dentro del amplio movimiento de revision del vedismo que los rishis habian
iniciado doscientos afios antes.

Normas y mas normas marcaban la vida de cada casta; el trato con alguien de
casta inferior “contaminaba”; la trasgresion de cualquiera de las multiples obligaciones
de pureza suponia tener que pasar por unos rituales de purificacion muy costosos.
Todo ello bajo el control de la casta de los brahmanes. El grado de rigidez y de
desigualdades que el poder brahmanico habia ido imponiendo al conjunto del sistema
social era fuertemente cuestionado y, con él, también el sistema religioso sobre el que
se fundamentaba: ese cumulo de dioses a los que habia que satisfacer mediante
incontables sacrificios y elaboradas practicas rituales. Centenares de animales podian
ser sacrificados en un solo dia...

Los rishis llevaban a cabo una relectura de la tradicidon que dejaba a los dioses
en un segundo plano a la vez que subrayaba la importancia de la basqueda personal de
lo Absoluto, de Brahman. Los rishis también ponian en cuestién el sistema social
pero... los rishis se dirigian, principalmente, a los miembros de la casta brahmanica; a
aquellos que se acercaban a los retiros de los bosques. Es en ese entorno en el que el
mensaje de Siddharta supone una auténtica revolucién: por su forma y por su fondo.

Siddharta no espera que nadie vaya hacia él. Camina por pueblos y aldeas; es él
quien va a la busqueda de la gente para explicarles el dharma, la doctrina de vida, la
via acertada. Y lo hace en un lenguaje inteligible para todos: con ejemplos de la vida
cotidiana, con comparaciones y narraciones, utilizando la lengua comun del territorio,
un dialecto pracrito; y no el sanscrito, la lengua de la transmisién del saber, conocida
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sélo por la casta brahmanica. Habla con todos; se relaciona con todos; recibe a todos,
sin miedo a contaminarse, sin marcar diferencias con nadie; ya lo hemos visto.
Muestra un absoluto respeto por todos los seres vivos. Se opone frontalmente a los
sacrificios de animales. “¢Y los dioses?” “Dejadlos en paz. ¢Os supone alguna ayuda
debatir sobre los dioses? Centraos en la busqueda de aquello que, paso a paso, podéis
comprender y experimentar por vosotros mismos. Del resto, no os ocupéis, no vale la
pena. Buscad sin prejuicios; no os aferréis a ninguna creencia u opinién.”

“Y el alma, el alma eterna, mi yo eterno obligado a renacer una y otra vez en
esa rueda sin fin, ¢qué nos dices de ello?” A preguntas como éstas Siddharta responde
con pistas para provocar la indagacion:

- ¢Qué es el rio Ganges? Agua, arena, las dos riberas (la cercana y la lejana)...
Aparte de todo esto équé Ganges hay? El rio mantiene una forma constante, una
identidad aparente, aunque ni una sola gota del rio de hoy estaba en el rio del otro dia.
De la misma manera, analizaos a vosotros mismos hasta que podais distinguir y
comprender vuestra verdadera naturaleza por propia experiencia.

Veamos algunos ejemplos de sus exposiciones.

LA FLECHA

Asi lo he oido. Un dia, Siddharta Gautama, el sabio de la familia de los Sakyas,
ensefiaba con estas palabras:

- Si alguien se me acerca diciendo: yo no haré caso de los buenos consejos ni me
pondré a buscar hasta que Siddharta no me aclare si el mundo es finito o infinito, si
es eterno o temporal, si tenemos alma o no tenemos, si la personalidad es idéntica
al cuerpo o si son dos cosas diferentes, si hay vida después de la muerte o no la
hay, esta persona, hermanos mios, morird antes de que yo le responda a algo de
todo esto.

Es como si alguien, herido por una flecha, se opusiera a las atenciones del
médico diciendo: “no quiero que me arranquen la flecha hasta que no me digan
como se llama el que me ha herido, a qué casta pertenece, de qué familia proviene,
si es alto o es bajo”. El herido morird, sin duda, antes de poder saber todas estas
cosas.

Pues por mucho que haya teorias sobre si el mundo es eterno o no lo es, de si
hay vida después de la muerte o no, y todas esas cosas, lo que es evidente es que
hay nacimiento y deterioro, que hay dolor y sufrimiento, y lo que yo os muestro es
como actuar para acabar con ellos en esta vida. (Sintesis del sermon 47)

LOS TEMORES DE UDAYI

Asi lo he oido. Un dia Siddharta Gautama, el Bienaventurado, iba hacia
Rajagaha. Vio un bosque de bambues y se dirigié a él para descansar un rato.
Estando en el bosque oyd unos gritos de dolor, desesperados; era una voz que
gritaba: “joh, sefior, no me castigues, oh, sefior, ten piedad de mi, no me
destruyas!”

Siddharta Gautama, se encamind deprisa hacia donde provenia aquella voz
para ayudar a aquel pobre hombre y defenderlo del atague inminente. Pero
cuando llegé al lugar encontré un hombre solo, arrodillado, llorando y gritando
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desconsoladamente.

- Buen hombre —le dijo el venerable Gautama-, iquién eres?

- Udayi es mi nombre.

- Udayi, équién te ha castigado tan duramente?

- El Todopoderoso, sefior.

- Pero, éte lo ha dicho él? ¢Has visto alguna vez a ese Todopoderoso?
éSabes como es para que le tengas tanto miedo?

- No le he visto nunca, no; pero me refiero al mas absoluto y al mas
resplandeciente, a aquél que no puede ser comparado con nada.

- Udayi, si alguien te dijera que esta enamorado de la chica mas preciosa y
admirable del reino, y tu le preguntaras a esta persona cuando ha conocido a
esta chica tan maravillosa y te respondiera que no la conoce, que no la ha visto
nunca, étl qué pensarias?

- Pensaria que se equivoca. Pensaria que no puede saber cémo es, ni si la
ama o no, hasta que la conozca.

- Entonces, Udayi, deja de llorar y de tener miedo a lo que no conoces, y
busca. Cuando un cazador persigue a un elefante, observa para descubrir
pisadas. Si no encontrara ninguna, dejaria la busqueda en aquellos parajes.
Pero si encuentra alguna, procurara no perder el rastro.

Dicho esto, Siddharta Gautama se despidié de Udayi y siguié su camino
hacia Rajagaha.

Sintesis del sermon 79, “Pequeio sermdn a Udayi”

EL GRANO DE MOSTAZA

Asi lo he oido. Estando el Bienaventurado en los bosques de Bania, se le acercé
una mujer desconsolada; llevaba en brazos el cadaver de su hijo.

- Te suplico, venerable Gautama, idevuelve a mi hijo a la vida! jOfréceme un
remedio!

Compadecido, Siddharta Gautama la acogié a su lado y le dijo:

- Vuelve al pueblo y ve de casa en casa. Cuando encuentres un hogar en el
gue no se haya producido ninguna muerte, pide un grano de mostaza a la
duefia de la casa y me lo traes.

La mujer dejé alli el cuerpo de su hijo y regresé rapidamente al pueblo.
Durante horas visitd una familia detras de otra, pero no encontré ninguna que
no tuviera que lamentar alguna muerte. Abrazé a muchas madres que habian
perdido a sus hijos y a hijos que habian perdido a sus padres, abuelos o
hermanos. Finalmente, volvié al bosque y le dijo a Siddharta:

- Sefior, no te he podido traer el grano de mostaza, ya que la muerte esta
presente en todas las familias.

- Asi es, buena mujer. Si hay vida, hay muerte. Es inevitable. Ninguna vida
dura siempre; tampoco la tuya. Vive tus dias con sabiduria.
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EL AGUA QUE PURIFICA

Asi lo he oido. Un dia el Bienaventurado hablaba acerca del comportamiento
que purifica. Explic6 que una tela manchada no se limpia tifiéndola, sino
purificdndola con agua cristalina. “Lo que purifica es el bafio interior”,
afirmaba.

Bharadvaja, el brahmadn, sentado a su vera, le pregunté:

- ¢Acaso Gautama no se purifica bafidndose en el rio Bajuka?

- ¢Por qué deberia ir al rio Bajuka? —le respondid el Bienaventurado- ¢Qué
tiene de especial ese rio?

- Maestro, mucha gente venera el Bajuka porque libera, porque limpia las
malas acciones y otorga méritos para el futuro —respondio el joven brahman.

- Ni el agua del Bajuka, ni la de el Adhikakka, ni la del Gaya, la del Sundarika,
el Sarassati, el Payaga, el Bahumati o la del rio que quieras podra limpiar nada
en el interior de una persona que vive en la ignorancia, en la oscuridad, sin
comprender el verdadero sentido de la vida y de la muerte. En cambio, para
aquél que ha vivido en la buena perspectiva, con mente despierta, cualquier dia
es una gran fiesta de purificacién.

»Vivir con la mente atenta, preocupado por la felicidad de los seres, ese si
es un bafo que purifica.

»Si hablas con sinceridad, si no dafias a los seres vivos, si no tomas aquello
que no te dan, si confias y te liberas del egoismo, épara qué ir hasta el Gaya?

»Hay un comportamiento corporal que, cultivado, ayuda a disminuir lo
perjudicial y a aumentar lo beneficioso. ¢Cual es este comportamiento? Quien
renuncia a matar, humilde y bondadoso, que vive en la benevolencia y la
compasion por todos los seres vivos, que no toma lo que no le dan y no desea
lo que no es suyo, éste es el comportamiento que disminuye lo perjudicial y
aumenta lo beneficioso.

»¢Y cual es el comportamiento mental que ayuda a disminuir lo perjudicial y
a aumentar lo beneficioso? El pensamiento de aquel de mente benévola y bien
intencionada que anhela: “Ojald que todos los seres puedan vivir en paz, libres
de sufrimiento, sin nada que temer, felices y seguros”. Este es el
comportamiento mental que, cultivado, ayuda a disminuir lo perjudicial y a
aumentar lo beneficioso.

»Esta si es, Bharadvaja, un agua que purifica.

Sintesis del sermon 7, “Serman del simil de la tela”.

EL LAUD

Asi lo he oido. Un dia Siddharta vio sangre en el camino. Los que iban con él le
explicaron que se trataba de Sona, uno de los discipulos. Sona estaba hecho un
mar de dudas porque veia que no conseguia liberar su mente de prejuicios y de
falsas angustias y no sabia si tenia que continuar con la comunidad o regresar a
casa. Un dia tras otro, no dejaba de mortificarse caminando descalzo por
terrenos pedregosos.

Sakyamuni le hizo llamar:
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- Sona, éverdad que el excesivo esfuerzo te ha llevado al desanimo porque,
a pesar de todo, no has podido liberar la mente de sus trabas y cadenas?

- Asi es, maestro.

- He sabido que antes de unirte a nosotros eras un gran virtuoso del laud.

- Tocaba el laud, si.

- Vamos a ver, Sona. Si tensas mucho las cuerdas de tu ladd, ¢suena bien?

- No, qué va. El sonido es muy agudo si las cuerdas estan demasiado tensas.

- Y si aflojas demasiado las cuerdas, ésuena bien?

- No tampoco. Entonces los tonos son demasiado bajos.

- Pues contigo pasa lo mismo que con tu ladd. Un exceso de celo agota tu
mente y agita mas todavia el movimiento de los pensamientos. Mientras que
una falta de esfuerzo aboca a la pereza y la dejadez. Aplicate con un esfuerzo
ecudnime, con un celo sereno y constante. De forma gradual, paso a paso,
veras como obtendras un buen resultado.

Sintesis del “Pequefio sermon a Sona”.
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PARA SABER MAS DEL BUDISMO

“Budismo” es la palabra que desde el siglo xix se utilizé6 en Europa para referirse al
dharma del Buda, a la doctrina del Buda Siddharta Gautama y a sus seguidores. Hay
tantos “budas” como “personas de mente despierta”; es un titulo que reciben
numerosos sabios. Pero cuando decimos “el” Buda, nos referimos al buda Sakyamuni,
Siddharta Gautama, el sabio de la familia de los Sakyas.

UN POCO DE HISTORIA

Con el paso de los afios, aquellos primeros refugios de madera, tierra y techos de paja,
donde los grupos de discipulos pasaban la estacién de las lluvias, se fueron
transformando en edificios de piedra y adobe, gracias a las aportaciones de los pueblos
vecinos. Cada vez mas, las estancias tendian a ser permanentes, por lo menos para una
parte importante de discipulos. Se establecieron normas de organizacién de la vida
monastica. Ya desde épocas muy tempranas se fueron desarrollando dos formas de
seguir el dharma: la de los monjes y monjas (en comunidades monasticas o de vida
eremitica, solitaria) y la de los huéspedes o laicos, que colaboraban con la vida del
monasterio y participaban de sus ensefianzas aunque vivian con sus familias,
integrados en la sociedad.

LOS CINCO PRECEPTOS Y LAS “TRES JOYAS”

El cédigo de conducta basico para todos (monjes, monjas y laicos) lo constituye el
compromiso con los cinco preceptos:

“Me comprometo a no dafiar a ningun ser vivo, a no coger nada que no me sea
ofrecido, a no tener una conducta sexual impura, a no emitir palabras falsas y a
no usar aquello que pueda enturbiar mi entendimiento, como el alcohol o las
drogas.”

Y la antigua invocacidon compartida por todas las corrientes budistas proclama:

Busco refugio en el Buda
Busco refugio en el Dharma
Busco refugio en la Sangha

Esta invocacidon expresa la unidn con Sakyamuni, con su doctrina y con la
comunidad de discipulos, la Sangha. Se pronuncia a menudo: al inicio del dia, o al
principio de la meditacion o de los actos de devocién y plegarias comunitarias...
La vida del Buda, su doctrina y la comunidad son las tres joyas que posee la
persona budista.
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Los votos de la vida monastica son los de pobreza, celibato y no violencia; una
actitud no egocéntrica, pacifica y atenta a todos los seres que, junto a la atencién
mental, son los rasgos que caracterizan la opcion budista. El camino medio, el “Noble
camino éctuple” propone un entrenamiento con todas las facultades, (capacidades de
actuacién, de comprensién, de amor y valoracién) con el fin de adoptar el punto de
vista correcto desligado de las exigencias y expectativas del “yo”. En esta propuesta la
meditacién desempefia un papel importante, entendida como ejercicio con todas las
capacidades de inteleccién: la razén, la atencién sostenida, la alerta, la vigilancia, la
captacioén silenciosa, la valoracién profunda...

EL TRIPITAKA

En los primeros siglos, después de la muerte de Siddharta Gautama, se
celebraron diversos concilios de discipulos para reunir y ordenar todo aquello
que habian oido. El primero tuvo lugar en Rajagaha en el siglo v a. de C., poco
después de la muerte del maestro. Algunos monjes, y muy especialmente
Ananda, primo de Siddharta y compafiero inseparable durante mas de
veinticinco afos, recitaron los discursos tal y como los recordaban. Por ello
muchas de estas exposiciones (o sermones, o discursos...: los sutras) comienzan
con la férmula: “Asi lo he oido”.

Fueron memorizados y transmitidos oralmente durante mucho tiempo. Cien
afios después, en un nuevo concilio en Vesali se compararon las
recopilaciones, se pulieron, copiaron por escrito y reunieron en dos grupos o
cestos: el Sitra-Pitaka (el cesto de los sutras, de los sermones del Buda) y el
Vinaya Pitaka (el cesto de la disciplina, las ensefianzas relacionadas con la vida
monastica). Todos estos textos se redactaron en pali, una lengua literaria muy
extendida por el norte de la India. En gran parte se trata de exposiciones en
forma de didlogo, aunque también hay recopilaciones de aforismos, como es el
caso del Dharmapada (o Dhammapada en lengua pali, la “senda de la
perfeccidon”), una sintesis del pensamiento de Siddharta que ha sido muy
difundida y de la que hay numerosas ediciones en cantidad de lenguas.

Finalmente, cien afios mds tarde, en un nuevo concilio convocado por el
emperador Asoka, se reunieron algunas nuevas redacciones de las ensefianzas
con finalidades diddacticas, que se presentan agrupadas en el Abhidhamma
Pitaka (el cesto de la doctrina sistematica).

Estos "tres cestos" constituyen el Canon budista, las escrituras sagradas o
Tripitaka, término que significa los "tres cestos".

La mente es inconstante e inquieta, dificil de guardar y contener; que el sabio
recomponga su mente como el fabricante de flechas endereza sus flechas.

Peor que el peor mal que te pueda provocar el peor de los enemigos es el mal
que resulta de una mente mal dirigida. El sabio cultiva el estado de alerta y
vigilancia como su mds preciado tesoro.
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De la concentracion de la mente brota el conocimiento. De la falta de
concentracion, la destruccion del conocimiento. Uno de estos caminos conduce
a la existencia, el otro a la no existencia. Consciente de esto, sabio es quien se
comporta de tal manera que su conocimiento se acreciente.

Asi como la abeja recoge la esencia de la flor y se aleja sin destruir la belleza ni
el perfume, que asi viva la vida el sabio.
Fragmentos del Dhammapada

LAS ESCUELAS BUDISTAS

En el siglo v a. de C, unos 150 afios después de la muerte de Sakyamuni, tuvo lugar un
concilio que llevd al reconocimiento de dos lineas o escuelas a partir de las diferencias
entre un dharma adecuado para la vida monastica y un dharma mas apto para el
conjunto de la sociedad.

Una de las escuelas es la Theravada, que significa ‘doctrina de los antiguos’;
subraya los aspectos de renuncia, y el ideal del seguimiento esta representado en la
vida de los monjes y monjas. Los laicos han de intentar acercarse a este ideal tanto
como puedan. Los theravddas consideran que su manera de vivir el dharma es la mas
cercana a la forma original del budismo y su Tripitaka, el Canon de las escrituras, sélo
incluye los textos mas antiguos de la ensefianza de Sakyamuni, todo aquello que se
recogié en lengua pali.

Sus opositores se referian a la escuela Theravada como escuela Hinayana, que
significa ‘pequefio vehiculo’ (para unos pocos), en contraste con la Mahayana, o ‘gran
vehiculo’, que ellos defendian. El “gran vehiculo” pone el acento en la salvacion de
todos los seres; el ideal de la opcidn Mahayana lo encarna el bodhisattva, aquel ser
humano que antepone la liberacion de todos los seres a la suya propia. La escuela
Mahayana sitla el acento en una prdctica del dharma formulada en términos de
“purificacién” (llevada a cabo a partir de las ocasiones que la vida ofrece), mds que en
términos de “renuncia” o ascetismo. Los puntos de vista mahayanas se concretaron
hacia el siglo | a. de C., cuando el budismo ya se habia extendido por zonas muy
alejadas del norte de la India, en territorios donde se desconocia el pali. El Canon
Mahayana incluye los textos antiguos, pero en versidn sanscrita, asi como exposiciones
de maestros posteriores. Algunas de las ensefianzas consideradas de los tiempos
iniciales han llegado hasta nuestros dias gracias a traducciones chinas y tibetanas
llevadas a cabo por el budismo Mahayana en su proceso de expansion.

De la corriente Mahayana surgid, con posterioridad, una tercera via budista, a
partir de la incorporacion de determinadas técnicas ydguicas al servicio de la
transformacién, especialmente visualizaciones y simbolizaciones, y el trabajo con la
respiracion y el canto. Esta escuela recibira el nombre de Vajrayana, que significa
‘vehiculo diamantino’ (brillante como un diamante), o budismo tantrico. “Tantra”
significa ‘red’, ‘trama’. El budismo tantrico subraya la interrelacién de energias tanto
en los seres como en el cosmos y la posibilidad de transformarlas con las practicas
adecuadas.

19



El budismo, en su pluralidad de formas, se expandid y enraizé en zonas
culturalmente muy diversas y en cada una se desarrolld6 de una forma propia y
peculiar. Aparte de esos grandes rasgos mencionados, el budismo es muy plural en
cuanto a las prdacticas, las formas que adopta, el estilo de los espacios de reunién. La
sobriedad de un templo zen japonés, su jardin de arena con la disposicidon de las
piedras en equilibrio arménico, el color negro del manto de meditacién... no tiene
nada que ver con el colorido de un templo tibetano, las tunicas color azafran, el sonido
constante de las salmodias, los molinillos de las oraciones y las ofrendas a los
bodhisattvas.

EL MANDALA

Una de las practicas de meditacién del budismo tdntrico es la realizacidon de
mandalas. El mandala (“circulo”) es un diagrama que representa simbdlicamente
el universo, sus fuerzas y los estadios de la via de conocimiento. El practicante se
concentra en cada elemento a medida que lo trabaja. Las técnicas son variadas:
se pueden pintar, esculpir o realizarse con arenas de colores. En este caso, el
ultimo paso del trabajo con el mandala consiste en deshacerlo y devolver la
arena a la naturaleza, como toma de conciencia de la impermanencia de
cualquier forma y la constante reintegracién en el Todo.

CRECIMIENTO Y EXPANSION DEL BUDISMO

Tras la muerte de Siddharta, sus discipulos no se plantearon poner a alguien en su
lugar. Cada uno continué avanzando en su trabajo interior. La Shanga se fue
expandiendo. Los monjes viajaron difundiendo el mensaje de su maestro. Pero algo
marcé de manera importante la historia del budismo: la conversidon del emperador
Asoka (274-232 a. de C.). Asoka, rey de Magadha, habia expandido su reino hasta
hacerse con un imperio que abarcaba gran parte de la India. Horrorizado al constatar
los sufrimientos que la guerra habia provocado, adopta el dharma del Buda y comienza
a gobernar inspirado en él. Sus edictos fueron grabados en rocas y pilares a lo largo y
ancho del imperio. Muchos de ellos se han conservado; sus leyes reclaman respeto
hacia los progenitores, amor a los vecinos y bondad para con los animales. Se han
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encontrado edictos en los que el emperador dispone la creacidon de hospitales para
personas y para animales, ordena la plantacidn de arboles, la excavacion de pozos para
el bien de los viajeros...

EDICTO DE ASOKA
El rey a todas las comunidades religiosas:

Moderad vuestras palabras. Elogiad a las comunidades religiosas diferentes
de la vuestra siempre que tengdis la oportunidad. Evitad criticar a las otras
comunidades siempre que sea posible.

Si actudis asi, vuestra comunidad se beneficiard y también la ajena. La
concordia favorece la escucha de los distintos dharmas.

Que todas las comunidades religiosas sean instruidas y tolerantes. Que
todas crezcan. Este es el deseo del rey.

Durante el reinado de Asoka, el dharma del Buda sustituird al Sanatana
dharma, la doctrina eterna del hinduismo. Los monasterios recibirdn muchas riquezas
y pasardn a ser sostenidos con fondos estatales. Todo este apoyo imperial al budismo
tendra consecuencias de distinto orden. Por un lado, los monjes dispondran de medios
para sus viajes y el budismo vivira un periodo de gran expansion; pero, a la vez, tanta
prosperidad debilitard el espiritu de austeridad y la simplicidad propios de los
monasterios de los primeros tiempos. La gestidn se complica, aparecen la corrupcion y
las luchas de poder; las discusiones sobre los sutras tienden a ser cada vez mas
eruditas... Por otra parte, el budismo identificado con el poder imperial entrard en
conflictos politicos interterritoriales.

Después de este periodo ascendente, el budismo indio conocerd un cierto
declive mientras que el hinduismo recuperard terreno de nuevo. En el siglo x, desde
Afganistan y las fronteras occidentales, penetran en el territorio los ejércitos
musulmanes con una nueva fe que también aboga por la igualdad de todos los seres
humanos y que, una vez mas, procura barrer el sistema de castas. En 1199 el budismo
recibe un fuerte golpe con la destruccién de Nalanda, su ciudad-universidad mas
importante, con miles de estudiantes y profesores provenientes de todo el mundo.
Aquello supuso el final de la estructura budista en la India, pero no el final del mensaje
de Siddharta que habia impregnado muchos aspectos del hinduismo. Desde aquel
entonces hasta nuestros dias, el hinduismo venera la figura de Siddharta Gautama
como un avatar, como una de las reencarnaciones de Vishnu por el bien de la
humanidad.

Mientras, gracias al impulso de Asoka, el dharma del Buda se habia enraizado
en toda Asia. La primera misiéon importante mas alla del subcontinente indio fue en Sri
Lanka, hacia el 250 a. de C. Al frente de aquel grupo de monjes se encontraba
Mahendra, hermano pequefio del emperador. A partir de entonces los viajes se
multiplicaron. La corriente Hinayana, o Theravada se extendid por el sudeste asiatico
(Sri Lanka, Birmania, Laos y Camboya), mientras que el norte (China, Japén, Corea,
Vietnam, Nepal y Tibet) recibid la influencia del budismo Mahayana. En contacto con
las peculiaridades culturales de cada entorno, el budismo se fue desarrollando de una
forma muy plural.
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A China llegé en el siglo | d. de C. En contacto con el taocismo y el
confucionismo, se desarrolla un budismo chino que cristaliza en el siglo v en la forma
de budismo que conocemos como T'Chan, un término que deriva de “dyana”, la
palabra sdnscrita para “meditacion”. En el siglo xi1, maestros budistas japoneses viajan
a China, entran en contacto con el T'Chan y lo adoptan: nace el Zen, T'chan
impregnado de cultura japonesa, o una via muy propia de budismo japonés. Como su
nombre indica, T'Chan y Zen ponen especial acento en la practica de la meditacion. La
practica de la meditacién, o zazen, consiste en generar un estado de presencia basado
en una atencién lucida y mantenida a cada instante, dirigida hacia la postura, y
desarrollada a través de la concentracién y la observacién. El budismo japonés
incorpora practicas muy caracteristicas de la tradicién cultural de Japdn, como el tiro
con arco, el disefio de jardines, los arreglos florales o la ceremonia del té. Las
corrientes chinas y japonesas despliegan una rica diversidad en su seno, que se
despliega en una gran pluralidad de corrientes y escuelas.

En el Tibet el budismo encuentra la religion bon o bonismo, un sistema de
monarquia sagrada apoyada en los representantes religiosos. Con el tiempo, los
monasterios budistas sustituirdn a la estructura religiosa bon; los lamas (nombre
tibetano para “maestros”) tendran responsabilidades politicas. El primer Dalai Lama, el
primer lama budista que asume el poder temporal y religioso, es del afio 1244, aio en
que un abad se convierte en principe regente bajo la proteccion del Khan mongol. Con
alguna interrupcion, la tradicién perdurara hasta 1959, afio en el que China invade el
Tibet y en que el XIV Dalai Lama, maximo representante politico y religioso del Tibet,
ha de huir y buscar refugio en la India, en Dharamsala. Las practicas rituales y de
meditacién budistas también en el Tibet se desarrollaron de una forma peculiar,
marcada por la influencia de las practicas de la religion bon y las del budismo tantrico.
En el Tibet el tantrismo recibié un importante impulso, enriqueciendo mucho sus
practicas y formas.

Desde la segunda mitad del siglo xx, el budismo llega con fuerza a Occidente,
primero a los Estados Unidos y después a Europa, en especial en sus formas tibetana y
zen, aunque no uUnicamente. En un primer momento son los viajeros occidentales los
que "descubren" la préctica y pensamiento budistas en sus visitas al continente
asiatico; pero, en una segunda fase, son los maestros budistas de oriente quines se
trasladan a Estados Unidos y Europa, y abren escuelas de meditacién y monasterios
con la ayuda de los budistas occidentales. No seria extrafo que, con el tiempo,
viéramos aparecer una forma peculiar de budismo occidental, de la misma forma que
en otros tiempos se desarrollaron formas propias de budismo en cada uno de los
entornos asiaticos en los que se asentaba.
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